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Acest ghid este pregatit ca resursa vizuala, accesibila pentru profesori si orientata spre scoala,
pentru cadre didactice, terapeuti, parinti, directori, ONG-uri si institutii partenere care doresc sa
transforme CAA dintr-un instrument specializat de sprijin intr-o practicad de participare zilnica la
clasa.

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
autorului/autorilor si nu reflecta in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a autoritatii
finantatoare. Nici Uniunea Europeana, nici autoritatea finantatoare nu pot fi considerate responsabile
pentru acestea.
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Declinare de responsabilitate si nota privind utilizarea
educationala

Cofinantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate in acest ghid apartin
exclusiv autorului sau autorilor si nu reflecta In mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei
Nationale. Nici Uniunea Europeand, nici autoritatea finantatoare nu pot fi considerate responsabile
pentru acestea.

Declinare de responsabilitate educationala si metodologica

Acest ghid este o resursa educationala si metodologica pentru scoli si organizatii partenere. Nu este
un instrument de diagnostic, nu inlocuieste evaluarea individuala realizata de specialisti calificati si
nu trebuie folosit ca substitut pentru terapia logopedica, recomandarile medicale sau procedurile
oficiale de sprijin necesare in fiecare tara. Deciziile privind instrumentele CAA, obiectivele de
comunicare si planurile individuale de sprijin pot fi luate prin colaborarea dintre elev, profesori,
terapeuti, parinti si alti profesionisti relevanti.

Nota privind limbajul si demnitatea

Pe parcursul acestui ghid, principiul preferat este sa vorbim despre elevi intr-un mod care le
pastreaza demnitatea, autonomia si posibilitatea de a alege. Atunci cand un elev sau o familie are o
preferinta clara de limbaj, aceastd preferinta este respectata, deoarece drepturile de comunicare
incep cu dreptul de a te numi pe tine insuti si de a fi recunoscut ca persoana cu preferinte, relatii si

posibilitati de viitor.
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Cuprins pe scurt

Zona ghidului
Incepeti de aici

Orientare europeana si nationala
Nucleu metodologic
Practica la clasa

Sprijin pentru implementare

Instrumente si sabloane

Ghid de integrare curriculara

Ce va gasi cititorul

Declinare de responsabilitate si nota privind
utilizarea educationald; modul in care a fost
elaborat ghidul; glosar si acronime; modul de
utilizare a ghidului.

Pagini de adaptare pentru tarile partenere,
inclusiv orientarea regionald pentru Tara
Bascilor, relevantd pentru partenerul spaniol.

Principii CAA, bariere de oportunitate, roluri in
invatarea profesionald, modelul EduZone in sase
pasi si parcursul de 30-60-90 de zile.

Situatii tipice, scenarii narative, pagini de micro-
formare, integrare curriculara si adaptare
cultural-lingvistica.

Monitorizarea autonomiei elevului, cadru pentru
studii de caz, conexiune cu platforma digitala, set
de instrumente pentru diseminare, management
al clasei informat de CAA si strategii cu resurse
reduse.

Lista de verificare a pregatirii, profilul elevului,
sablon de adaptare a lectiei, fisd-punte pentru
parinti, fisd de observatie, sablon de studiu de
caz si fise de actiune pentru managementul
clasei.

Aceastd pagind de cuprins evitd intentionat numerele de pagind, astfel incdt scolile partenere sd poatd
adduga, elimina sau traduce sectiuni fara a afecta navigarea. Un cuprins numerotat poate fi generat in
continuare in Microsoft Word daca ghidul este ulterior transformat intr-o machetda finala de publicare.
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Glosar si acronime

Termen
CAA

Utilizator CAA
Autonomie

Partener de comunicare

Tabla de baza

LTT

OER
PECS
CES

UDL
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Sens de lucru in acest ghid

Comunicare augmentativa si alternativa;
instrumente si strategii care completeaza sau
inlocuiesc vorbirea cand aceasta nu este
suficienta pentru participare.

Elev sau adult care foloseste semne, simboluri,
table, dispozitive cu voce, gesturi, scriere ori alte
suporturi pentru comunicare.

Capacitatea elevului de a alege, intreba, refuza,
cere sprijin, influenta activitati si participa la
decizii care il privesc.

Orice adult sau coleg care interactioneaza cu
utilizatorul CAA si trebuie sa astepte, sa
modeleze, sa confirme, sa extinda si sa respecte
comunicarea CAA.

Set reutilizabil de cuvinte, simboluri sau expresii
frecvente care sprijind comunicarea in multe
situatii de clasa.

Activitate de invatare, predare si formare;
schimb Erasmus+ folosit in EduZone pentru
testarea ideilor, comparatii nationale si
consolidarea implementarii.

Resursa educationala deschisa; material de
invatare sau predare accesibil si reutilizabil
conform licentei proiectului.

Sistem de comunicare prin schimb de imagini;
abordare structurata in domeniul CAA, nu
sinonim pentru CAA in ansamblu.

Cerinte educationale speciale; termen folosit
doar cand reflecta terminologia nationala sau de
proiect.

Design universal pentru invatare; abordare care
ofera multiple moduri de implicare, intelegere si
exprimare a invatarii.
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Cum a fost elaborat acest ghid prin schimburile de
invatare EduZone

Acest ghid sintetizeaza practic activitatea parteneriatului EduZone privind CAA, educatia incluziva
si integrarea curriculara. El valorifica expertiza partenerilor, realitatile de la clasa, discutiile de
caz si activitatile transnationale de invatare, predare si formare, inclusiv schimburile intensive
din Italia si Germania.

In aceste schimburi, partenerii au comparat abordari nationale ale educatiei incluzive, au analizat
situatii CAA din clasa si familie, au discutat barierele intalnite de profesori si elevi si au testat
adaptarea modelului la sisteme scolare diferite. Ghidul este, astfel, un model european comun de
lucru, adaptabil la legislatie, limba, curriculum, resurse si profiluri ale elevilor.

Ce au adus activitatile LTT acestui ghid

Cazuri practice de clasa Comparatie nationala

Discutiile dintre parteneri au transpus Schimburile din Italia si Germania au sprijinit
principiile CAA in situatii scolare obisnuite: compararea sistemelor scolare,

tranzitii, lucru in grup, pauze si comunicare responsabilitatilor regionale si rutelor realiste
scoald-familie. de implementare.

Revizuire critica Limbaj comun

Partenerii au verificat daca modelul era prea Ghidul foloseste termeni comuni, transferabili
teoretic, prea dependent de resurse sau prea intre tari, pastrand spatiu pentru terminologia

ingust pentru realitati diferite de clasa si familie. | nationala si vocabularul profesional local.

Transferabilitate Orientare spre dovezi

Ghidul a fost structurat ca pachet practic pentru | Accentul parteneriatului s-a mutat de la

intalniri ale profesorilor, sesiuni cu parintii, ,materiale produse” la autonomia vizibila a

materiale digitale si ateliere de diseminare. elevului, schimbarea practicilor adultilor si
rutine care fac posibila comunicarea.

Cum se utilizeaza acest ghid

Acest ghid este o punte practica intre rezultatele EduZone si realitatea zilnica a scolilor care vor sa
introduca CAA credibil, sustenabil si centrat pe elev. El functioneaza ca model comun de
implementare, nu ca manual teoretic: ajuta scoala sa vada ce poate schimba la clasa, cine poate fi
implicat, ce se poate documenta, cum devine vizibila vocea elevului si cum se adapteazd modelul
local fara a-i pierde scopul educational.
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Ruta rapida pentru scoli ocupate

O scoald cu timp limitat poate incepe cu parcursul de 30-60-90 de zile, situatiile tipice, protocolul
profesor-parinte-terapeut si sabloanele din anexa, apoi poate reveni la explicatia metodologica dupa
ce prima clasa-pilot a produs dovezi si intrebari.

Ruta completa pentru partenerii de proiect

Un partener care pregateste diseminarea, formarea sau adaptarea nationald poate parcurge ghidul,
folosi modelul metodologic ca reper comun, selecta exemple locale, adapta sabloanele si colecta cel
putin un scurt studiu de caz despre cum CAA a crescut participarea, alegerea, exprimarea sau
cooperarea elevului cu colegii.

Figura 1. Modelul EduZone de implementare CAA pregadtit pentru acest ghid.

Cum sprijina acest ghid autonomia grupului tinta

Scopul central al CAA in scolile incluzive nu este doar oferirea unei table, a unui dispozitiv sau a
unor pictograme, ci cresterea participarii elevului in situatii reale In care comunicarea schimba ce
se intdmpla mai departe. Elevul care poate alege, refuza, intreba, explica, repara o neintelegere,
intra intr-un joc, contribui la grup, comenta lectia sau comunica o nevoie nu primeste doar sprijin,
ci isi exercita autonomia in viata sociala si academica a scolii.

Pentru profesori, terapeuti si parinti, autonomia inseamna trecerea de la sprijin ocazional la
oportunitati de comunicare planificate pe tot parcursul zilei: sosirea, tranzitiile, alegerea
materialelor, cererea de ajutor, pranzul, pauza, lucrul in grup, conflictul, oboseala, reusita si
plecarea acasa.

Moment de autonomie

Cand un elev foloseste CAA pentru a spune ,,stop”, ,,am nevoie de timp”, ,vreau sa lucrez cu ea”, ,,nu
inteleg” sau ,,aleg aceasta”, scoala observa progresul comunicarii si creeaza un mic moment
democratic in care elevul influenteaza invatarea, relatiile si limitele personale.

Figura 2. Scara autonomiei elevului prin CAA.

Cum pot grupurile tinta adapta si disemina ghidul in
tarile lor

Grupurile tinta EduZone disemineaza cel mai bine ghidul cand il trateaza ca pachet viu de
implementare, nu ca brosura fixa. Fiecare echipa nationala poate pastra logica de baza si adapta
exemplele, limbile, simbolurile, rutinele de acasa, procedurile scolare, comunicarea cu parintii si
formarea profesorilor, deoarece CAA functioneaza doar cand se potriveste realitatii culturale,
lingvistice si institutionale a elevului.
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Profesorii il pot distribui prin invatare intre colegi, demonstratii scurte si formare practica.
Terapeutii il pot folosi pentru a alinia obiectivele clinice cu rutinele scolare. Parintii pot cere
continuitate intre clasa si familie prin sabloanele scoala-familie. ONG-urile si partenerii il pot
folosi in ateliere, advocacy locala, dialog de politici, diseminare si pilotari in scoli noi.

Adapteaza si disemineaza ghidul

Adapteaza rutina

Limbaj, simboluri si exemple
de familie pentru context local.

-

Observatii catre EduZone Actiune Testeaza intr-o clasa
Adaptari locale, probleme i = Pilot inainte de schimbarea
si solutii incarcate. Iocala practicii in toata scoala.
CAA .
Distribuie pachetul practic Colecteaza o poveste scurta
Sabloane, table, liste de Moment de autonomie a elevului
verificare si micro-formare. cu reflectie din partea familiei.

Figura 3. Bucla de adaptare locala si diseminare.

Regula de adaptare locala

O adaptare nationald solida nu traduce ghidul cuvant cu cuvant si nu se opreste acolo. Ea verifica
daca vocabularul, simbolurile, rutinele, exemplele, rolurile familiei, rolurile personalului scolii si
referintele juridice au sens in tara respectiva si adauga studii de caz locale care arata ce s-a schimbat

pentru elevi, profesori si parinti.

Orientare nationala: conectarea ghidului cu sistemele
tarilor partenere

Aceastd sectiune nu este consultanta juridica si nu Inlocuieste legislatia nationald, indrumarile
ministeriale sau procedurile inspectoratelor. Ea ajutd organizatiile partenere EduZone sa
pozitioneze ghidul ca punte practica intre implementarea CAA si realitatea de politici din fiecare
tara partenera. Orientarea nationala este utila deoarece aplicatia proiectului cere sprijin pentru
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transferabilitate si sustenabilitate, iar o activitate WP5 separata vizeaza integrarea in curriculum
si politici nationale.

De ce conteaza acest lucru pentru diseminare

O scoald este mai predispusa sa adopte CAA atunci cand ghidul aratd cum metoda sprijina obligatiile
existente privind educatia incluziva, planificarea sprijinului individual, accesibilitatea, participarea,
adaptarile rezonabile, invatarea profesionald a profesorilor si cooperarea cu familia, in loc sa
prezinte CAA ca activitate suplimentara de proiect, rupta de sistemele nationale.

Cum se utilizeaza in siguranta orientarea nationala

Fiecare pagina de tara este conceputa ca o nota concisa de localizare, pe care partenerul relevant o
poate finaliza Inainte de publicare, deoarece legile, ordinele ministeriale, regulile regionale si
terminologia se pot modifica in perioada proiectului. Cea mai sigurad abordare este descrierea
directiei nationale in termeni educationali largi, indicarea reperelor juridice sau de politici
esentiale si explicarea modului in care modelul EduZone CAA poate completa procedurile
existente prin rutine de clasa, formarea profesorilor, cooperarea cu parintii si colectarea de
dovezi.
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Pagina nationala de adaptare - Romania

Nota de aplicare nationala

Utilizati ghidul ca punte practica intre expertiza din educatia speciald, sprijinul din scoala de
masa, adaptarea curriculara si cooperarea cu familia, cu atentie pentru elevii care primesc sprijin
prin proceduri de orientare scolara si servicii de sprijin educational specializat.

Echipa locald din Romania poate verifica Legea educatiei in vigoare, ordinele ministeriale privind
cerintele educationale speciale, orientarea scolara si organizarea profesorilor de sprijin, precum si
procedurile judetene care influenteaza modul in care CAA poate fi inclusa in planuri individuale sau
adaptari de clasa.

Adaptare locala sugerata

Adaugati o anexd roméaneasca ce arata cum un profesor, un terapeut si un parinte pot folosi aceeasi
rutind CAA intr-o clasa de masa, intr-un context de educatie speciala si In comunicarea de acasa, cu
terminologia romaneasca verificatd de CSEI Buzau.

Pentru localizarea finald, echipa nationala poate adauga denumirile exacte ale legilor aplicabile,
ordinelor ministeriale, ghidurilor regionale, formularelor de documentare scolara, serviciilor
responsabile si canalelor de formare a profesorilor, acolo unde acest lucru este util pentru scoli.
Textul final este preferabil sa raméana scurt si practic, deoarece scopul este de a ajuta o scoala sa
pozitioneze CAA in cadrul responsabilitatilor sale existente, nu de a crea un manual juridic
separat.
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Pagina nationala de adaptare - Spania

Nota de aplicare nationala

Utilizati ghidul pentru a consolida sprijinul incluziv acordat elevilor cu nevoi specifice de sprijin
educational, inclusiv accesul la specialisti precum cadre didactice de educatie speciala, logopezi si
servicii de orientare, respectand in acelasi timp contextul educational regional descentralizat.

Echipa locala din Spania poate verifica legislatia educationala nationald, procedurile regionale din
Tara Bascilor, terminologia NEAE, regulile de accesibilitate si cerintele de planificare a sprijinului la
nivel de scoala inainte de traducerea sau diseminarea ghidului.

Adaptare locala sugerata

Adaugati un exemplu din contextul spaniol sau basc in care CAA este folositd in invatamantul primar
pentru a sprijini lucrul in grup, participarea intre colegi si continuitatea familie-scoala, nu doar

interventia specializata.

Pentru localizarea finald, echipa nationala poate adauga denumirile exacte ale legilor aplicabile,
ordinelor ministeriale, ghidurilor regionale, formularelor de documentare scolara, serviciilor
responsabile si canalelor de formare a profesorilor, acolo unde acest lucru este util pentru scoli.
Textul final este preferabil sa raméana scurt si practic, deoarece scopul este de a ajuta o scoala sa
pozitioneze CAA in cadrul responsabilitatilor sale existente, nu de a crea un manual juridic
separat.

Co-funded by
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Orientare regionala pentru Tara Bascilor

Deoarece partenerul spaniol este localizat in Tara Bascilor, aceastd nota regionala recunoaste
contextul educational specific al comunitatii autonome basce, in loc sa trateze Spania ca pe un
mediu unic si uniform de implementare. Nu este conceputa ca un capitol juridic; ea ofera o punte
respectuoasa intre implementarea CAA, cadrul basc al scolii incluzive, serviciile regionale de
sprijin, realitatile multilingve si canalele locale de invatare profesionala.

Respect regional fara supraincarcare juridica

Nota pentru Tara Bascilor poate fi formulata ca un reper de validare pentru scoala partenera: ce
reguli regionale, servicii, rute de formare si documente scolare trebuie verificate inainte de
adaptarea rutinelor CAA, a tablelor de comunicare si a orientdrii pentru familii la utilizarea locala.

Punct de localizare regionala De ce conteaza pentru implementarea CAA

Cadrul scolii incluzive si al raspunsului la CAA este prezentata ca sprijin practic pentru

diversitate acces si participare in cadrul abordarii basce a
educatiei incluzive, nu ca metoda externa
separata.

Realitatea scolara multilingva Tablele de comunicare, fisele familie-scoala si

exemplele pot necesita adaptare In spaniola,
basca si limba familiei, mai ales acolo unde
conteaza identitatea, vocabularul de acasa si
rutinele culturale.

Structuri regionale si locale de sprijin Scoala partenera poate identifica serviciile de
consiliere, echipele specializate, rutele de
formare a profesorilor si procedurile de
documentare scolara care pot sprijini
implementarea CAA.

Respect pentru autonomie si diversitate culturalda Recunoasterea contextului basc arata ca
transferul european nu inseamna copierea unui
model, ci adaptarea unui cadru comun CAA la
culturile educationale regionale.
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Pagina nationala de adaptare - Italia

Nota de aplicare nationala

Utilizati ghidul pentru a completa traditia indelungata a Italiei in domeniul incluziunii scolare,
rolul profesorilor de sprijin si planificarea individualizata, facand in acelasi timp accesul la
comunicare mai vizibil in lectiile obisnuite si in interactiunea cu colegii.

Echipa locala din Italia poate verifica aplicarea actuald a Legii 104/1992, cerintele privind planul
educational individualizat, responsabilitatile profesorului de sprijin si orice proceduri regionale sau
scolare relevante pentru asistenta in comunicare si tehnologiile asistive.

Adaptare locala sugerata

Adaugati o pagina de caz italiana care conecteaza CAA cu procesul PEI, co-predarea la clasa si
participarea colegilor, aratand cum apar obiectivele de comunicare In invatarea zilnica pe discipline.

Pentru localizarea finald, echipa nationald poate adauga denumirile exacte ale legilor aplicabile,
ordinelor ministeriale, ghidurilor regionale, formularelor de documentare scolara, serviciilor
responsabile si canalelor de formare a profesorilor, acolo unde acest lucru este util pentru scoli.
Textul final este preferabil sa ramana scurt si practic, deoarece scopul este de a ajuta o scoald sa
pozitioneze CAA in cadrul responsabilitatilor sale existente, nu de a crea un manual juridic
separat.

Co-funded by
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Pagina nationala de adaptare - Portugalia

Nota de aplicare nationala

Utilizati ghidul pentru a sprijini cadrul de educatie incluziva creat prin Decree-Law No. 54/2018, in
special logica masurilor universale, selective si suplimentare, a centrelor de resurse si a
abordarilor multidisciplinare.

Echipa locala din Portugalia poate verifica Decree-Law No. 54/2018, eventualele actualizari sau
proceduri regionale din Azore, aranjamentele privind tehnologia asistiva si cerintele de
documentare scolara pentru masurile incluzive.

Adaptare locala sugerata

Adaugati o pagina Portugalia/Azore care arata cum o rutina CAA poate fi tratatd ca masura de sprijin

pentru acces, participare si implicare curriculara pe parcursul zilei scolare.

Pentru localizarea finald, echipa nationald poate adauga denumirile exacte ale legilor aplicabile,
ordinelor ministeriale, ghidurilor regionale, formularelor de documentare scolara, serviciilor
responsabile si canalelor de formare a profesorilor, acolo unde acest lucru este util pentru scoli.
Textul final este preferabil sa ramana scurt si practic, deoarece scopul este de a ajuta o scoald sa
pozitioneze CAA in cadrul responsabilitatilor sale existente, nu de a crea un manual juridic
separat.
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Pagina nationala de adaptare - Germania

Nota de aplicare nationala

Utilizati ghidul ca strat practic de adaptare pentru contextul federal al landurilor, in care sprijinul
educational special urmareste sa permitd participarea, dezvoltarea individuala si cel mai inalt
nivel posibil de incluziune in scoala si societate.

Pentru contextul german, echipa locala partenera poate verifica legea scolara si ghidurile de
incluziune relevante la nivel de Land, nu doar sintezele federale sau europene, deoarece sprijinul
scolar, traseele pentru tehnologie asistiva si responsabilitatile diferd intre landuri.

Adaptare locala sugerata

Adaugati o pagina orientata spre Germania/Bavaria, care explicd modul in care parcursul de 30-60-90
de zile poate fi folosit in cooperarea scolara, formarea profesorilor si diseminarea locala, fara a

pretinde existenta unei proceduri nationale uniforme.

Pentru localizarea finald, echipa nationala poate adauga denumirile exacte ale legilor aplicabile,
ordinelor ministeriale, ghidurilor regionale, formularelor de documentare scolara, serviciilor
responsabile si canalelor de formare a profesorilor, acolo unde acest lucru este util pentru scoli.
Textul final este preferabil sa raméana scurt si practic, deoarece scopul este de a ajuta o scoala sa
pozitioneze CAA in cadrul responsabilitatilor sale existente, nu de a crea un manual juridic
separat.
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Logica proiectului si utilizatorii tinta

Acest rezultat raspunde cerintei EduZone de a crea un ghid de implementare pentru alte scolj,
care include principii teoretice, studii de caz si exemple practice, cu instrumente concrete si
strategii didactice pentru profesori, terapeuti si parinti. Ghidul este, prin urmare, scris pentru mai
multe categorii de cititori, dar pastreaza in centru o intrebare comuna: cum poate o scoala sa faca
CAA vizibila, utilizabila si semnificativa In invatarea obisnuita, in loc sa o pastreze ca interventie
specializata ocazionala?

Principalele grupuri de utilizatori

Grup tinta Cum ii ajuta acest ghid

Profesori Profesorii au nevoie de rutine de clasa, adaptari
ale lectiilor, idei pentru participarea colegilor si
moduri realiste de a modela comunicarea fara a
deveni peste noapte specialisti CAA.

Terapeuti si specialisti de sprijin Terapeutii au nevoie de un limbaj scolar comun,
instrumente de observare, strategii pentru
partenerii de comunicare si dovezi ca obiectivele
CAA sunt exersate dincolo de sesiunile de terapie.

Parinti si familii Parintii au nevoie de modalitati practice,
sensibile cultural si fara presiune de a conecta
vocabularul scolar cu viata de acasa, alegerile,
rutinele si relatiile familiei.

Conducerea scolii Conducerea scolii are nevoie de un parcurs de
implementare, roluri ale personalului, logica de
formare, instrumente de evidentiere si
argumente de sustenabilitate care fac din CAA
parte a dezvoltarii scolii incluzive.

ONG-uri si parteneri de proiect ONGe-urile si partenerii au nevoie de un pachet
transferabil, care poate fi diseminat, adaptat,
tradus si utilizat in ateliere, dialog de politici si
pilotari locale.

Principiile CAA intr-un cadru accesibil scolii

CAA este cel mai bine inteleasa ca un ansamblu larg de instrumente, tehnici si strategii de
comunicare care completeaza sau compenseaza dificultatile de vorbire si limbaj. Ea include
comunicarea fara mijloace externe, precum gesturile, expresia faciala, privirea si miscarea
corpului, precum si sisteme asistate, cum ar fi obiecte, fotografii, pictograme, table de comunicare,
carti, tablete si dispozitive cu generare de voce. Intrebarea practicd pentru scoli nu este dacd un
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instrument pare impresionant, ci daca il ajuta pe elev sd comunice mai des, mai clar si cu mai
multa influenta in contexte reale.

O tabld de comunicare cu tehnologie simpla poate fi la fel de importanta ca un dispozitiv cu
tehnologie avansatad atunci cand este disponibild la momentul potrivit, inteleasa de partenerii de
comunicare si conectata la alegeri semnificative, in timp ce un dispozitiv scump poate esua daca
nimeni nu stie sa il modeleze, sa 1l personalizeze sau sa il mentina disponibil pe parcursul zilei
scolare.

Imagine Wikimedia Commons adaptata In romana: ,Pagina principala a unei structuri de
dispozitiv CAA”, setul de pagini CommuniKate, CC BY-SA 4.0.

mancare hamburger pizza burrito spaghete
| L [}
paine branzi cartofi prajiti hot dog popcorn
fructe banana inghetata biscuit bomboana
| . /
bautura apa suc carbogazos cafea
0 .f

Imagine Wikimedia Commons adaptatd in romana: ,,Pagina-model dintr-o carte de comunicare
CAA”, Quadell, CCO, cu note de sursa pe pagina fisierului original.

Ce inseamna CAA implementata cu succes in scoala

Implementarea scolara reusitd se masoara cel mai bine prin participare, nu prin simpla detinere a
materialelor. Cele mai utile dovezi apar atunci cand un elev initiazd comunicarea, raspunde unui
coleg, cere ajutor, face o alegere, repara o neintelegere, participa la activitati de literatie,
contribuie la lucrul in grup, foloseste comunicarea in pauze si transfera comunicarea intre
contexte, cu sprijinul adultilor care stiu sa astepte, sd modeleze si sa raspunda.

Nr. proiect 2025-1-RO01-KA220-SCH-00055640 Co-funded by
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Bariere de oportunitate: ce trebuie sa elimine scolile

Literatura CAA incarcata este deosebit de utila deoarece reformuleaza implementarea in jurul

barierelor de oportunitate, adica al barierelor care provin din politicile scolii, practica

personalului, cunostinte, competente, presupuneri si rutine organizationale, nu doar din

dificultatile elevului. Acest cadru este important pentru EduZone deoarece impiedica ghidul sa

devina o lista de deficite ale elevului si intreaba, in schimb, ce trebuie sa schimbe scoala pentru ca

participarea prin comunicare sa devind posibila.

Bariera

Bariera de cunoastere si

competente

Bariera de practica

Bariera de atitudine

Bariera procedurala

Bariera culturala si lingvistica

Nr. proiect 2025-1-R001-KA220-SCH-00055640

Cum apare la scoala
Adultii nu stiu cum
functioneaza CAA, cum sa
modeleze limbajul, cum sa
interpreteze Incercdrile de
comunicare sau cum sa
personalizeze sistemele.

CAA este disponibila doar in
terapie, este tinutd intr-o
geantd, este folosita numai
pentru cereri sau este ignorata
in timpul lectiilor, pauzelor si
tranzitiilor.

Adultii sau colegii presupun ca
elevul are putine lucruri de
spus, ca CAA este prea lenta sau
cd o comunicare valoroasa
trebuie sa semene cu vorbirea.

Procedurile scolii nu definesc
cine raspunde de accesul la
CAA, formare, actualizarea
vocabularului, comunicarea cu
familia sau intalnirile de
revizuire.

Sistemul nu include limba de
acasa, vocabularul relevant
cultural, voci adecvate,
simboluri, rutine familiale sau
sprijin accesibil pentru
programare.
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Raspuns de implementare

Folositi modelul EduZone
pentru a atribui
responsabilitati, a crea rutine, a
ghida adultii, a implica familiile
si a analiza dovezile
participarii.

Folositi modelul EduZone
pentru a atribui
responsabilitati, a crea rutine, a
ghida adultii, a implica familiile
si a analiza dovezile
participarii.

Folositi modelul EduZone
pentru a atribui
responsabilitati, a crea rutine, a
ghida adultii, a implica familiile
si a analiza dovezile
participarii.

Folositi modelul EduZone
pentru a atribui
responsabilitati, a crea rutine, a
ghida adultii, a implica familiile
si a analiza dovezile
participarii.

Folositi modelul EduZone
pentru a atribui
responsabilitati, a crea rutine, a
ghida adultii, a implica familiile
si a analiza dovezile
participarii.
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Bariera Cum apare la scoala Raspuns de implementare

Greseala frecventa

Nu tratati CAA doar ca echipament privat al elevului. Este si 0 ecologie a clasei, deoarece partenerii
de comunicare, rutinele, punctele de acces, asteptarile adultilor si regulile scolii determina daca
elevul poate folosi efectiv sistemul.

Invatare profesionali la nivelul intregii scoli si rolurile
echipei

Implementarea CAA este mai solidd atunci cand este integratd intr-o comunitate de invatare

profesionala la nivelul intregii scoli. Profesorii, terapeutii, asistentii, conducerea scolii, parintii si
colegii nu trebuie sa aiba aceeasi expertiza, dar au nevoie de un limbaj comun, asteptari comune
si obisnuinta de a rezolva problemele in mod reflexiv. Educatia incluziva depinde de colaborare,
deoarece niciun profesionist nu vede singur toate oportunitatile de comunicare din ziua elevului.

T ket o=
Tfﬂmw en<\ P
p\m‘bc-;-es \ou korea:

Salmos ] Recres

Imagine Wikimedia Commons: ,Wikimedia Mexico - Outreach class for deaf children”,
ProtoplasmakKid, CC BY-SA 3.0.
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Sfat pentru autonomia echipei

La prima intalnire din scoald, cereti fiecarui adult sa numeasca o situatie In care elevul are in

prezent putina voce si 0 mica schimbare care poate crea o oportunitate de comunicare intr-o

saptadmana, deoarece cea mai rapida cale de a face CAA reald este sa porniti de la momente care se

intdmpla deja zilnic.

Rol

Profesorul clasei

Terapeut sau specialist CAA

Parinte sau Ingrijitor

Asistent didactic sau personal
de sprijin

Conducerea scolii

Contributie principala
Integreaza CAA in rutinele
lectiei, limbajul clasei, lucrul in
grup, raspunsuri formative si
tranzitii.

Ghideaza evaluarea, modelarea,
metodele de acces, alegerea
vocabularului si formarea
partenerilor de comunicare.

Leaga comunicarea scolara de
rutinele de acasa, interesele
personale, culturd, limba si
prioritatile familiei.

Mentine CAA disponibila,
observa incercarile, sprijina
interactiunea cu colegii si
documenteaza mici schimbari
de participare.

Protejeaza timpul, atribuie
responsabilitati, asigura
formarea, elimind barierele
procedurale si sprijina
diseminarea.

Modelul metodologic EduZone

Pasul 1. Identificarea nevoilor de participare

Prima actiune practica

Alegeti o rutind zilnica si
stabiliti ce poate exprima elevul
in acea rutina.

Alegeti o rutind zilnica si
stabiliti ce poate exprima elevul
in acea rutina.

Alegeti o rutind zilnica si
stabiliti ce poate exprima elevul
in acea rutina.

Alegeti o rutind zilnica si
stabiliti ce poate exprima elevul
in acea rutina.

Alegeti o rutind zilnica si
stabiliti ce poate exprima elevul
in acea rutina.

Echipa scolii incepe prin observarea elevului in contexte obisnuite si prin identificarea

momentelor in care comunicarea se blocheaza. Accentul nu este doar pe vorbire, ci si pe

capacitatea elevului de a influenta activitati, relatii, alegeri, Intrebari si tranzitii. Observarea poate

include lectia, pauza, pranzul, sprijinul specializat, activitatea digitala si comunicarea scoala-

familie.

Nr. proiect 2025-1-R001-KA220-SCH-00055640
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incercati maine
Alegeti un elev si o rutind, de exemplu intrarea in clasa sau alegerea materialelor, apoi notati trei

mesaje pe care elevul le poate exprima in acea situatie si trei comportamente ale adultilor care pot
face aceste mesaje posibile.

Pasul 2. Potrivirea instrumentelor cu elevul si contextul

Alegerea CAA trebuie ghidatd mai degraba de potrivirea functionala decat de tendinte. Un elev
poate avea nevoie de obiecte, fotografii, pictograme, panouri tiparite, semne, privire directionata,
scanare asistata de partener, tableta, dispozitiv cu generare de voce sau o combinatie de metode.
Alegerea potrivita este metoda pe care elevul o poate accesa, pe care partenerii de comunicare o
pot sprijini si care ramane utila in situatii de la scoala si de acasa.

Pasul 3. Integrarea CAA in rutinele obisnuite

CAA devine sustenabild atunci cand este atasata unor rutine care exista deja. Un panou de
comunicare folosit doar intr-o sesiune de terapie nu va crea aceeasi autonomie ca un panou folosit
la sosire, in alegerile din lectie, la lucrul in grup, la solicitarea ajutorului, in tranzitii, la pranz si la
plecarea acasa. Fiecare rutina poate include cel putin un motiv pentru ca elevul sa comunice, un
comportament modelat de adult si un raspuns vizibil la ceea ce exprima elevul.

Situatii scolare tipice in care CAA schimba participarea

Sosire inceputul lectiei Lucru in grup

Pot saluta, imi pot alege Pot spune: stiu, repets, Pot prelua un rol,
locul si pot arata cum te rog sau e randul meu. intreba un coleg si
ma simt. contribui.

Pauza Pranz Plecarea acasa
Pot intra in joc, pot Pot alege mancarea, pot Pot ardta ce s-a
refuza tachinarea si pot spune da, sete, am intamplat si ce vreau
cere ajutor. terminat sau mai mult. maine.

Figura 4. Situatii scolare tipice in care CAA schimba participarea.
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Pasul 4. Ghidarea partenerilor de comunicare

Profesorii, asistentii, terapeutii, colegii si parintii au nevoie de ghidare deoarece CAA este
relationala. Elevul nu poate purta intreaga povara a comunicarii atunci cand adultii se misca prea
repede, pun doar intrebdri de testare, ignord semnalele multimodale sau vorbesc in locul elevului.
Ghidarea partenerilor poate include asteptarea, modelarea, confirmarea, extinderea, oferirea de
alegeri, respectarea refuzului si raspunsul la fiecare Incercare credibila de comunicare.

Pasul 5. Monitorizarea autonomiei si participarii

Monitorizarea trebuie sa fie suficient de simpla pentru a fi folosita saptamanal. Echipa poate
urmari cat de des elevul initiazd comunicarea, face alegeri, cere ajutor, refuza, participa cu colegii,
foloseste CAA intr-un context nou sau aratd mai putina frustrare deoarece oportunitatile de
comunicare s-au imbunatatit. Scopul nu este producerea de documente birocratice, ci mentinerea
dovezilor vizibile si utilizabile.

Pasul 6. Adaptare, documentare si diseminare

Dupa primul ciclu, scoala poate adapta materialele, adauga vocabularul familiei, imbunatati
accesul, ghida noi parteneri si documenta un exemplu de caz. Acest caz poate fi apoi Impartasit
intr-o scurta intalnire cu profesorii, Intr-un atelier cu parintii, la un eveniment de diseminare sau
pe platforma, transformand scoala intr-un multiplicator activ, nu intr-un simplu beneficiar al
materialelor de proiect.

Traseu de implementare in 30-60-90 de zile

Traseu de 30-60-90 de zile pentru o scoala noua

Zilele 1-30 Zilele 31-60 Zilele 61-90

Identificati nevoile de Folositi CAA in Analizati dovezile,

comunicare, alegeti o momente zilnice la ajustati instrumentele,

rutina-pilot, creati un clasa, ghidati scrieti un caz scurt si

panou CAA de baza si partenerii si impartasiti modelul

pregatiti rutine simple. documentati un local cu alté clasa sau
moment de autonomie. scoala.

Figura 5. Un traseu practic pentru scolile care incep implementarea CAA.
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Nota pentru facilitator

Aceasta foaie de parcurs poate fi folositd ca material de atelier, deoarece ajuta participantii sa treaca
de la ,,CAA este importantd” la ,stim ce vom face in urmatoarele 30 de zile”.

Situatii scolare tipice si naratiuni de scenariu

Sosirea de dimineata

Un elev intra In clasa si, de obicei, asteapta pasiv in timp ce adultii decid unde se asaza si ce face
mai departe. Profesorul clasei plaseaza langa usa un mic panou de sosire cu optiuni pentru salut,
stare emotionald, loc preferat, ajutor si pauza. In prima saptidmand, adultul modeleaza doud
alegeri si asteaptd; in a doua saptamana, elevul incepe sa aleaga ,liniste”, ,,cu prietenul” si ,,ajutor
la ghiozdan”, ceea ce transforma dimineata din management in participare.

Indicatie pentru profesor

In aceasta situatie, adultul modeleaza un mesaj, asteapta suficient pentru un raspuns, accepta
comunicarea multimodala si aratd ca mesajul elevului schimba ceea ce se intAmpla mai departe.

Lucru in grup

In sarcinile de grup, colegii lucreaza adesea in jurul elevului deoarece comunicarea este lentd, iar
adultii se grabesc sa finalizeze activitatea. Profesorul creeazd un panou de roluri de grup cu ,aleg”,
»sunt de acord”, ,nu sunt de acord”, ,,ideea mea”, ,intreaba-ma”, ,asteapta” si ,am terminat”.
Elevului i se atribuie un rol vizibil, colegii sunt ghidati sa astepte, iar grupul noteaza cate o
contributie de la fiecare membru inainte de a continua.

Indicatie pentru profesor

In aceasta situatie, adultul modeleazd un mesaj, asteapta suficient pentru un rispuns, accepta

comunicarea multimodala si aratd cd mesajul elevului schimba ceea ce se intdmpla mai departe.

Conflict in pauza

In pauza, un elev devine agitat cAnd colegii ii iau mingea, dar adultii interpreteaza situatia doar ca
comportament. Un mic card pentru curte cu ,randul meu”, ,,stop”, ,,prea tare”, ,vreau sa intru”,
»am nevoie de ajutor” si,nu e amuzant” ii ofera elevului o modalitate de a numi problema.
Raspunsul adultului este apoi legat de comunicare, nu doar de disciplina.

Indicatie pentru profesor

In aceasta situatie, adultul modeleaza un mesaj, asteapta suficient pentru un raspuns, accepta

comunicarea multimodala si aratd ca mesajul elevului schimba ceea ce se intampld mai departe.
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Alegerea pranzului

Un elev mananca foarte putin la pranz, iar adultii presupun ca refuzul este intamplator. Echipa
pregateste un panou pentru mancare si confort cu da, nu, mai mult, am terminat, apa, durere,
fierbinte, rece, foame, sete si alimente preferate. Elevul incepe sa indice ,,apa”, ,am terminat” si
,Nu asta”, ceea ce ofera familiei si scolii informatii mai bune despre confort si preferinte.

Indicatie pentru profesor

In aceasta situatie, adultul modeleaza un mesaj, asteapta suficient pentru un raspuns, accepta
comunicarea multimodala si aratd ca mesajul elevului schimba ceea ce se intAmpla mai departe.

Plecarea acasa

Parintii primesc doar comentarii generale despre comportament, astfel incat casa si scoala raman
deconectate. Clasa foloseste un panou simplu de final de zi cu ,,mi-a placut”, ,greu”, ,prieten”,
»ajutor”, ,maine”, ,tema” si,obosit”. Elevul alege douda mesaje de transmis acasa, ceea ce face
continuitatea comunicarii mai personald si mai putin dependenta de interpretarea adultilor.

Indicatie pentru profesor

In aceasta situatie, adultul modeleazd un mesaj, asteapta suficient pentru un rispuns, accepta
comunicarea multimodala si aratd ca mesajul elevului schimba ceea ce se intdmpla mai departe.

Biblioteca extinsa de scenarii scolare pentru formare si
diseminare

Aceasta biblioteca suplimentara de scenarii ofera organizatiilor partenere si scolilor o banca
practica de exemple narative scurte, care pot fi folosite In ateliere cu profesorii, Intalniri cu
parintii, evenimente de diseminare si sesiuni de adaptare locala. Fiecare scenariu este redactat
astfel incat sa poata deveni o fisa de o pagina sau o scurta demonstratie la clasa, fara explicatii
teoretice suplimentare.

Elevul este prezent, dar nu influenteaza lectia

Un elev sta In clasa si primeste sarcini simplificate, dar clasa afld rar ce gandeste elevul. Echipa
introduce o mica banda de opinii cu ,,imi place”, ,nu-mi place”, ,,usor”, ,,greu”, ,inca o data”,
ydiferit” si ,ideea mea”. Profesorul foloseste aceeasi banda cu intregul grup timp de doua minute,
astfel incat CAA a elevului sa nu fie izolatd de comunicarea clasei.
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Punct practic de transfer

Cand folositi acest scenariu in formare, cereti participantilor sa identifice bariera de participare,
sprijinul CAA, comportamentul partenerului adult si dovada autonomiei elevului, deoarece aceste
patru elemente mentin discutia concentratad pe implementare, nu pe aprobarea abstracta a
incluziunii.

Partenerii pot inlocui nume, discipline, rutine scolare, exemple de acasa, alegeri lingvistice si roluri
ale echipei de sprijin, astfel incat acelasi scenariu sa se potriveasca contextului national fara a
schimba principiul central.

Elevul asteapta in timp ce adultii decid

in timpul tranzitiilor, adultii se misca rapid si decid in locul elevului deoarece programul este
presant. Echipa adauga un panou de tranzitie cu doua optiuni, folosind ,,acum”, ,doua minute”,
»cu profesorul”, ,,cu prietenul”, ,traseu linistit” si ,ajutor”. Elevul incepe sa influenteze momentul
si forma de sprijin, ceea ce reduce conflictul si creste predictibilitatea.

Punct practic de transfer

Cand folositi acest scenariu in formare, cereti participantilor sa identifice bariera de participare,
sprijinul CAA, comportamentul partenerului adult si dovada autonomiei elevului, deoarece aceste
patru elemente mentin discutia concentratd pe implementare, nu pe aprobarea abstracta a
incluziunii.

Partenerii pot inlocui nume, discipline, rutine scolare, exemple de acasa, alegeri lingvistice si roluri
ale echipei de sprijin, astfel incat acelasi scenariu sa se potriveasca contextului national fara a
schimba principiul central.

Elevul are comportamente inainte de comunicare

Un elev arunca materialele cand o sarcina este prea dificild, iar primul raspuns al adultului este de
obicei corectarea. Echipa creeaza un panou de reparare cu ,,prea greu”, ,arata-mi”, ,pauza”, ,alta
sarcind”, ,nu am terminat” si ,ajutor cu mana”. Adultii modeleaza folosirea panoului inainte ca
sarcina sa escaladeze, astfel incat comportamentul este tratat ca oportunitate de comunicare, nu
doar ca problema de disciplina.

Punct practic de transfer

Cand folositi acest scenariu in formare, cereti participantilor sa identifice bariera de participare,
sprijinul CAA, comportamentul partenerului adult si dovada autonomiei elevului, deoarece aceste
patru elemente mentin discutia concentratd pe implementare, nu pe aprobarea abstracta a
incluziunii.
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Partenerii pot inlocui nume, discipline, rutine scolare, exemple de acasa, alegeri lingvistice si roluri
ale echipei de sprijin, astfel incat acelasi scenariu sa se potriveasca contextului national fara a
schimba principiul central.

Elevul nu poate arata cunostintele in formatul obisnuit

Un elev intelege mai mult decat poate demonstra prin vorbire sau scris, astfel incat evaluarea ii
subestimeaza invatarea. Profesorul pregateste optiuni de raspuns prin simboluri, indicare,
scanare asistata de partener si confirmare da/nu. Dovada se schimba de la ,nu poate rdspunde” la
»,poate raspunde cu acces”, ceea ce reprezinta o schimbare importanta pentru asteptarile fata de
elev.

Punct practic de transfer

Cand folositi acest scenariu in formare, cereti participantilor sa identifice bariera de participare,
sprijinul CAA, comportamentul partenerului adult si dovada autonomiei elevului, deoarece aceste
patru elemente mentin discutia concentratd pe implementare, nu pe aprobarea abstracta a
incluziunii.

Partenerii pot inlocui nume, discipline, rutine scolare, exemple de acasd, alegeri lingvistice si roluri
ale echipei de sprijin, astfel incat acelasi scenariu sa se potriveasca contextului national fara a
schimba principiul central.

Elevul este exclus din glume si din conversatiile informale dintre colegi

Comunicarea dintre colegi se desfasoara rapid in pauze, iar adultii se concentreaza in principal pe
siguranta. Clasa pregateste o mica pagina sociald cu formule de salut, glume, ,asteapta-ma”,
s,amuzant”, ,nu e amuzant”, ,rdndul meu”, ,vreau sa ma uit” si ,vreau sa ma joc”. Colegii sunt
ghidati sa puna o intrebare si sa astepte, ceea ce face ca CAA sa devina parte a identitatii sociale,
nu doar a activitatii scolare.

Punct practic de transfer

Cand folositi acest scenariu in formare, cereti participantilor sa identifice bariera de participare,
sprijinul CAA, comportamentul partenerului adult si dovada autonomiei elevului, deoarece aceste
patru elemente mentin discutia concentratd pe implementare, nu pe aprobarea abstracta a
incluziunii.

Partenerii pot inlocui nume, discipline, rutine scolare, exemple de acasa, alegeri lingvistice si roluri
ale echipei de sprijin, astfel incat acelasi scenariu sa se potriveasca contextului national fara a
schimba principiul central.
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Elevul are nevoie de intimitate si limite personale

Elevul poate cere raspuns la nevoi de baza, dar nu are o modalitate sigura de a refuza atingerea,
apropierea sau ajutorul nedorit. Echipa adauga in sistemul de comunicare mesajele ,nu”, ,stop”,
,lu ma atinge”, ,pot singur”, ,intreaba mai intai”, ,privat” si ,ajutor de la...”. Adultii respecta
explicit aceste mesaje, deoarece autonomia include siguranta si limitele personale.

Punct practic de transfer

Cand folositi acest scenariu in formare, cereti participantilor sa identifice bariera de participare,
sprijinul CAA, comportamentul partenerului adult si dovada autonomiei elevului, deoarece aceste
patru elemente mentin discutia concentratd pe implementare, nu pe aprobarea abstracta a
incluziunii.

Partenerii pot inlocui nume, discipline, rutine scolare, exemple de acasd, alegeri lingvistice si roluri
ale echipei de sprijin, astfel incat acelasi scenariu sa se potriveasca contextului national fara a
schimba principiul central.

Familia cunoaste un vocabular pe care scoala nu il cunoaste

Panoul scolar contine cuvinte din curriculum, dar omite nume, alimente, rutine de acasa si cuvinte
de confort importante pentru elev. Familia completeaza o fisd-punte pentru parinti, iar echipa
adauga zece cuvinte semnificative din viata de acasa. Comunicarea elevului devine mai personala,
iar parintii vad ca comunicarea de la scoala este legata de viata de familie.

Punct practic de transfer

Cand folositi acest scenariu in formare, cereti participantilor sa identifice bariera de participare,
sprijinul CAA, comportamentul partenerului adult si dovada autonomiei elevului, deoarece aceste
patru elemente mentin discutia concentrata pe implementare, nu pe aprobarea abstracta a
incluziunii.

Partenerii pot inlocui nume, discipline, rutine scolare, exemple de acasa, alegeri lingvistice si roluri
ale echipei de sprijin, astfel incat acelasi scenariu sa se potriveasca contextului national fara a
schimba principiul central.

Elevul se schimba pe parcursul zilei

Un elev poate folosi un dispozitiv dimineata, dar oboseste dupa pranz, iar adultii interpreteaza
dupa-amiaza ca lipsa de motivatie. Echipa planifica doua rute de acces: folosirea dispozitivului
cand nivelul de energie este ridicat si un panou low-tech sau scanare asistata de partener cand
oboseala creste. Metoda devine suficient de flexibilda pentru a urma elevul, in loc sa forteze elevul
sa urmeze instrumentul.
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Punct practic de transfer

Cand folositi acest scenariu in formare, cereti participantilor sa identifice bariera de participare,
sprijinul CAA, comportamentul partenerului adult si dovada autonomiei elevului, deoarece aceste
patru elemente mentin discutia concentratad pe implementare, nu pe aprobarea abstracta a
incluziunii.

Partenerii pot inlocui nume, discipline, rutine scolare, exemple de acasa, alegeri lingvistice si roluri
ale echipei de sprijin, astfel incat acelasi scenariu sa se potriveasca contextului national fara a
schimba principiul central.

Clasa are nevoie de o cultura comuna a comunicarii

Doar elevul care foloseste CAA este asteptat s utilizeze suporturi vizuale, ceea ce face ca
instrumentul sa para separat si copilaresc. Profesorul introduce carduri vizuale pentru alegere,
reflectie si emotii pentru intreaga clasa, in rutine selectate. CAA devine parte a designului incluziv
al clasei, ceea ce reduce stigmatizarea si imbunatateste participarea mai multor elevi.

Punct practic de transfer

Cand folositi acest scenariu in formare, cereti participantilor sa identifice bariera de participare,
sprijinul CAA, comportamentul partenerului adult si dovada autonomiei elevului, deoarece aceste
patru elemente mentin discutia concentratd pe implementare, nu pe aprobarea abstracta a
incluziunii.

Partenerii pot inlocui nume, discipline, rutine scolare, exemple de acasa, alegeri lingvistice si roluri
ale echipei de sprijin, astfel incat acelasi scenariu sa se potriveasca contextului national fara a
schimba principiul central.

Scoala doreste dovezi, dar are putin timp

Profesorii vor sa stie daca CAA functioneaza, dar nu pot completa formulare lungi. Echipa convine
sa Inregistreze un moment saptamanal de autonomie: o alegere, un refuz, o intrebare, un schimb
cu un coleg sau o neintelegere reparatd. In opt saptdmani, aceste scurte notite devin dovezi solide
pentru revizuire, diseminare si discutii cu parintii.

Punct practic de transfer

Cand folositi acest scenariu in formare, cereti participantilor sa identifice bariera de participare,
sprijinul CAA, comportamentul partenerului adult si dovada autonomiei elevului, deoarece aceste
patru elemente mentin discutia concentratd pe implementare, nu pe aprobarea abstracta a
incluziunii.
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Partenerii pot inlocui nume, discipline, rutine scolare, exemple de acasa, alegeri lingvistice si roluri
ale echipei de sprijin, astfel incat acelasi scenariu sa se potriveasca contextului national fara a
schimba principiul central.

Un profesor nou se alatura clasei

Un profesor nou soseste si primeste un dosar lung, dar niciun model practic. Scoala pregateste un
pasaport CAA de o pagind, cu metodele actuale, vocabularul prioritar, strategiile partenerilor,
nevoile de acces si observatiile familiei. Profesorul poate participa responsabil din prima
saptamana, iar elevul nu pierde continuitatea comunicarii.

Punct practic de transfer

Cand folositi acest scenariu in formare, cereti participantilor sa identifice bariera de participare,
sprijinul CAA, comportamentul partenerului adult si dovada autonomiei elevului, deoarece aceste
patru elemente mentin discutia concentratad pe implementare, nu pe aprobarea abstracta a
incluziunii.

Partenerii pot inlocui nume, discipline, rutine scolare, exemple de acasa, alegeri lingvistice si roluri
ale echipei de sprijin, astfel incat acelasi scenariu sa se potriveasca contextului national fara a
schimba principiul central.

Scoala pregateste un atelier de diseminare

O scoala partenera trebuie sa prezinte ghidul colegilor, dar doreste sa evite o prelegere teoretica.
Echipa selecteaza o poveste despre autonomia unui elev, o rutina vizuala, un exemplu de punte cu
parintii si o fisa de monitorizare. Atelierul devine practic, credibil emotional si usor de preluat de
catre o alta scoala.

Punct practic de transfer

Cand folositi acest scenariu in formare, cereti participantilor sa identifice bariera de participare,
sprijinul CAA, comportamentul partenerului adult si dovada autonomiei elevului, deoarece aceste
patru elemente mentin discutia concentrata pe implementare, nu pe aprobarea abstracta a
incluziunii.

Partenerii pot inlocui nume, discipline, rutine scolare, exemple de acasa, alegeri lingvistice si roluri
ale echipei de sprijin, astfel incat acelasi scenariu sa se potriveasca contextului national fara a
schimba principiul central.
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Pachet de micro-formare pentru diseminarea realizata

de parteneri

Organizatiile partenere pot folosi urmatoarea structura de micro-formare atunci cand prezinta

ghidul profesorilor, parintilor, terapeutilor, partenerilor din ONG-uri sau factorilor locali de

decizie. Scopul este ca ghidul sa poata fi folosit dupa o sesiune scurta, deoarece multe scoli nu vor

incepe cu un curs complet sau cu un atelier specializat de lunga durata.

Moment de formare

Poveste de deschidere

Analiza barierelor

Raspuns CAA

Dovezi ale autonomiei

Angajament local

Naratiunea facilitatorului

Incepeti cu o situatie scolard tipicd in care elevul
este prezent, dar are influenta limitata, apoi
intrebati participantii ce poate si ce nu poate
comunica elevul in prezent.

Cereti participantilor sa identifice daca
principala bariera tine de acces, practica
adultilor, comportamentul colegilor, vocabular,
orar, legdtura cu familia, politici sau incredere.

Prezentati un sprijin realist, de exemplu o banda
de alegeri, un panou de clasa, o strategie prin
care partenerul asteapta, o fisa scoala-familie sau
un model de adaptare a lectiei.

Cereti participantilor sa numeasca ce ar conta ca
progres, de exemplu alegere, refuz, intrebare,
comentariu, rand intr-un schimb cu colegii,
neintelegere reparata sau o tranzitie mai calma.
Fiecare participant noteaza o rutina scolara in
care poate testa CAA In termen de zece zile
lucratoare, implicdnd un coleg sau un membru al
familiei.

Bloc de micro-formare 1: Poveste de deschidere

Incepeti cu o situatie scolara tipicd in care elevul este prezent, dar are influenta limitata, apoi

intrebati participantii ce poate si ce nu poate comunica elevul in prezent.

Indicatie pentru facilitator

Folositi un exemplu concret, invitati participantii la o discutie in perechi de doud minute si incheiati

cu 0 micd decizie de actiune, nu cu o declaratie generala de acord.

Nr. proiect 2025-1-R001-KA220-SCH-00055640
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Dovezi de colectat

Notati, cu respectarea consimtamantului, ce au planificat participantii, ce ingrijorare au ridicat si ce
model au considerat util, deoarece aceste informatii devin dovezi de diseminare si validare pentru
proiect.

Bloc de micro-formare 2: Analiza barierelor

Cereti participantilor sa identifice daca principala bariera tine de acces, practica adultilor,
comportamentul colegilor, vocabular, orar, legatura cu familia, politici sau incredere.

Indicatie pentru facilitator
Folositi un exemplu concret, invitati participantii la o discutie in perechi de doud minute si incheiati
cu o0 micda decizie de actiune, nu cu o declaratie generala de acord.

Dovezi de colectat

Notati, cu respectarea consimtamantului, ce au planificat participantii, ce ingrijorare au ridicat si ce
model au considerat util, deoarece aceste informatii devin dovezi de diseminare si validare pentru
proiect.

Bloc de micro-formare 3: Raspuns CAA

Prezentati un sprijin realist, de exemplu o banda de alegeri, un panou de clasa, o strategie prin
care partenerul asteapta, o fisa scoala-familie sau un model de adaptare a lectiei.

Indicatie pentru facilitator

Folositi un exemplu concret, invitati participantii la o discutie in perechi de doud minute si incheiati
cu o micd decizie de actiune, nu cu o declaratie generala de acord.

Dovezi de colectat

Notati, cu respectarea consimtdmantului, ce au planificat participantii, ce ingrijorare au ridicat si ce
model au considerat util, deoarece aceste informatii devin dovezi de diseminare si validare pentru

proiect.

Bloc de micro-formare 4: Dovezi ale autonomiei

Cereti participantilor sa numeasca ce ar conta ca progres, de exemplu alegere, refuz, intrebare,
comentariu, rand intr-un schimb cu colegii, neintelegere reparata sau o tranzitie mai calma.

Indicatie pentru facilitator

Folositi un exemplu concret, invitati participantii la o discutie in perechi de douad minute si incheiati
cu o0 mica decizie de actiune, nu cu o declaratie generala de acord.

Co-funded by
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Dovezi de colectat

Notati, cu respectarea consimtamantului, ce au planificat participantii, ce ingrijorare au ridicat si ce
model au considerat util, deoarece aceste informatii devin dovezi de diseminare si validare pentru

proiect.

Bloc de micro-formare 5: Angajament local

Fiecare participant noteaza o rutina scolara In care poate testa CAA in termen de zece zile
lucratoare, implicdnd un coleg sau un membru al familiei.

Indicatie pentru facilitator
Folositi un exemplu concret, invitati participantii la o discutie in perechi de doud minute si incheiati
cu o0 micda decizie de actiune, nu cu o declaratie generala de acord.

Dovezi de colectat

Notati, cu respectarea consimtamantului, ce au planificat participantii, ce ingrijorare au ridicat si ce
model au considerat util, deoarece aceste informatii devin dovezi de diseminare si validare pentru
proiect.

Integrarea in curriculum fara supraincarcare

Integrarea CAA In curriculum inseamna ca accesul la comunicare este planificat in interiorul
invatarii pe discipline, nu addugat ulterior ca element optional. in limbé si alfabetizare, CAA poate
sprijini vocabularul, intelegerea, scrierea emergenta si interactiunea cu textul. La matematica,
poate sprijini alegerea strategiilor, raspunsul prin simboluri, solicitarea repetarii si explicarea
dificultatii. In arte, muzica si educatie fizica, poate sprijini preferinta, respectarea randului,
urmarea instructiunilor, feedbackul senzorial si cooperarea cu colegii. in educatia civica si sociald,
poate sprijini opiniile, consimtamantul, dezacordul si auto-reprezentarea.
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Imagine Wikimedia Commons: ,Young Britons Study American History - Education in Wartime
England, 1943”, domeniu public, Crown Copyright expirat.

Avertisment privind alfabetizarea

CAA nu trebuie sa reduca alfabetizarea la selectarea pictogramelor. Elevii care folosesc CAA au
nevoie si de acces la litere, cuvinte, oportunitati de scriere, intelegerea textului citit si producerea
autonoma de text, cu metode adecvate de acces fizic, vizual sau auditiv atunci cind creioanele sau
tastaturile traditionale nu functioneaza.

Arie curriculara Accentul participarii prin CAA

Limba si comunicare Folositi CAA pentru intrebdari, comentarii,
descriere, repovestire, alegerea cartilor si
repararea neintelegerilor.

Alfabetizare Oferiti acces la alfabet, scriere emergenta,
raspunsuri la lectura, studierea cuvintelor si text
generat de elev.

Co-funded by

Nr. proiect 2025-1-RO01-KA220-SCH-00055640 . .
Pagina 32 din 51 the European Union




EduZone Ghid de integrare curriculara

Arie curriculara Accentul participdrii prin CAA

Matematica si rezolvare de probleme Folositi CAA pentru mai mult, mai putin, la fel,
diferit, ajutor, pas, raspuns, de ce si arata-mi din
nou.

Participare sociala Folositi CAA pentru salut, respectarea randului,
intrarea in jocuri, refuz, umor, exprimarea
emotiilor si negocierea cu colegii.

Rutine zilnice Folositi CAA pentru sosire, tranzitii, pranz,
ingrijire personald, pauza, oboseald, durere si
plecarea acasa.

Adaptare culturala si lingvistica

O scoald care lucreaza cu elevi multilingvi sau cu familii migrante nu trebuie sa presupuna ca un
dispozitiv, un panou sau un set de simboluri este neutru din punct de vedere cultural. Sistemele de
comunicare au nevoie de acces la limba de acasa, vocabular personal semnificativ, rutine
familiale, alimente relevante, nume, locuri, cuvinte legate de credinta sau comunitate atunci cand
este cazul, precum si modalitati prin care parintii pot personaliza continutul fara a fi coplesiti de
pasi tehnici.

Imagine Wikimedia Commons: ,,Sign Language (4234921250)”, Alex Proimos, CC BY 2.0.
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Punte cu parintii

Cereti familiei sa identifice zece cuvinte sau expresii importante acasa, inclusiv persoane, alimente,

cuvinte de confort, activitati preferate, rutine religioase sau culturale daca sunt relevante si solicitari

cotidiene pe care scoala poate sa nu le cunoasca. Adaugati-le treptat si aratati familiei cum pot fi

folosite in situatii de la scoala si de acasa.

Nu traduceti doar cuvintele profesorului. Traduceti si adaptati nevoile reale de comunicare ale

elevului, deoarece elevul poate avea nevoie sa vorbeasca despre casa, familie, mancare, identitate,

glume, emotii si locuri locale la fel de mult ca despre sarcinile scolare.

Monitorizarea autonomiei elevului si a schimbarii la

nivelul scolii

Sistemul de monitorizare este cel mai util atunci cAnd ramane simplu, vizual si practic. Scoala

poate urmari indicatori ai autonomiei elevului, indicatori ai practicii adultilor si indicatori de

sistem, deoarece progresul este fragil atunci cand este masurat doar elevul. Un elev poate parea ca

nu foloseste CAA daca adultii nu asteapta, daca elevii colegi nu sunt pregatiti, daca panoul nu este

accesibil, daca vocabularul nu este relevant sau daca instrumentul este folosit doar pentru

solicitari, nu pentru participare autentica.

Arie de dovezi

Autonomia elevului

Practica adultilor

Participarea colegilor

Nr. proiect 2025-1-R001-KA220-SCH-00055640

Ce trebuie observat

Elevul face alegeri, refuza,
initiaza, cere ajutor,
comenteazd, repara
neintelegeri, se alatura colegilor
sau comunica intr-un context
nou.

Adultii modeleaza CAA,
asteapta, raspund, accepta
semnale multimodale, evita sa
vorbeasca peste elev si
actualizeaza vocabularul
impreuna cu echipa.

Colegii asteapta, invita,
intreabd, raspund, includ elevul
in roluri de grup si trateaza CAA
ca pe o cale normala de
comunicare.
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Catde des

O data pe saptdmana in primul
ciclu pilot, apoi lunar dupa
stabilizarea rutinelor.

O data pe saptdmana in primul
ciclu pilot, apoi lunar dupa
stabilizarea rutinelor.

O data pe saptamana in primul
ciclu pilot, apoi lunar dupa
stabilizarea rutinelor.
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Arie de dovezi

Continuitate cu familia

Sistemul scolii

Ce trebuie observat

Parintii pot descrie un mod in
care CAA are sens acasa si un
mesaj scolar care a devenit mai
util pentru viata de familie.

Scoala a desemnat persoane
responsabile, rutine de
revizuire, modele de
documentare, momente de
formare si un plan de extindere
dincolo de prima clasa.

Ghid de integrare curriculara

Cat de des

O data pe saptdmana in primul
ciclu pilot, apoi lunar dupa
stabilizarea rutinelor.

O data pe saptdmana in primul
ciclu pilot, apoi lunar dupa
stabilizarea rutinelor.

Nota privind dovezile

Cele mai convingatoare dovezi Erasmus+ nu vor fi un raport tehnic lung, ci o combinatie de

observatii ale profesorilor, feedback din partea parintilor, exemple de participare a elevului,
fotografii ale adaptarilor din clasa acolo unde consimtdamantul permite acest lucru si scurte povesti

de caz care aratd cum a fost eliminata o bariera.

Cadru pentru studiile de caz din tarile partenere

Fiecare tara partenera poate contribui cu un scurt studiu de caz folosind aceeasi structura, ceea ce

face ghidul final mai usor de comparat, diseminat si validat. Studiul de caz protejeaza datele cu

caracter personal, evitd expunerea diagnostica excesiva si se concentreaza pe relatia dintre

bariera de comunicare, interventie, autonomia elevului si adaptarea scolii.

Element al studiului de caz

Context

Bariera de participare

Réspuns CAA

Schimbare observata

Lectie de transfer

Nr. proiect 2025-1-R001-KA220-SCH-00055640

Ce trebuie scris

Tara, tipul scolii, intervalul de varsta al elevului,

contextul relevant al clasei si echipa de sprijin,

fara date personale inutile.

Situatia practica in care elevul a avut o voce

limitata, de exemplu lucrul in grup, tranzitia,
alfabetizarea, pauza sau comunicarea scoala-

familie.

Instrumentul, rutina, strategia de modelare de

catre adult, sprijinul colegilor sau adaptarea

familiala introdusa de echipa.

Dovezi concrete, cum ar fi mai multe alegeri,

refuz mai clar, interactiune cu colegii, frustrare
redusa, participare imbunatatita sau continuitate

mai buna intre scoala si familie.

Ce poate copia, adapta sau evita o alta scoala

atunci cand implementeaza aceeasi abordare.
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Imagine Wikimedia Commons: ,,Disabled student studying”, Rwebogora, CC BY-SA 4.0.

Exemplu de deschidere a studiului de caz

Intr-o clasa incluziva din invitdmantul secundar inferior, echipa a observat cé elevul era prezent in
timpul lucrului in grup, dar influenta rar deciziile. Primul obiectiv CAA nu a fost, prin urmare, ,,mai
mult vocabular” in general, ci capacitatea de a alege un rol In grup, de a cere unui coleg sa astepte si
de a addauga o idee inainte ca grupul sa treaca la pasul urmator.

Conexiunea cu platforma digitala EduZone

Ghidul se conecteaza cel mai bine la platforma digitala prin transformarea fiecarei sectiuni in
continut reutilizabil pe platforma. Modelul metodologic poate deveni o pagina vizuala de intrare,
parcursul 30-60-90 poate deveni un poster de implementare descarcabil, situatiile tipice pot deveni
carduri de scenariu, indicatorii de monitorizare pot deveni formulare editabile, iar cadrul pentru
studiul de caz poate deveni un model de transmitere pentru scolile partenere.

Idee pentru platforma

Creati pe platforma un ,Pachet local de actiune CAA”, cu un dosar pentru modele destinate
profesorilor, un dosar pentru fise de comunicare cu parintii, un dosar pentru studii de caz, un dosar
pentru materiale de diseminare si un dosar pentru suporturi vizuale editabile in limbile partenerilor.
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Set de instrumente de diseminare pentru scoli si ONG-

uri

Diseminarea este mai puternica atunci cand depaseste simpla anuntare a existentei ghidului. O
actiune utila de diseminare ofera oamenilor ceva ce pot incerca imediat, de exemplu o micro-

formare de 30 de minute, o lista de verificare pentru rutina clasei, o fisd-punte pentru parinti, un

model de studiu de caz sau o scurtd demonstratie despre modul in care un elev poate folosi CAA

pentru a face o alegere reala la scoala.

Format

Sesiune de 30 de minute pentru
personal

Mini-atelier pentru parinti

Activitate de constientizare
pentru colegi

Masa rotunda privind politicile

Postare pe retele sociale

Managementul clasei informat de CAA

Actiune principala

Folositi un scenariu, un
exemplu de panou de
comunicare si o intrebare de
reflectie despre autonomia
elevului.

Cereti familiilor sa identifice
vocabular semnificativ de acasa
si o situatie in care
comunicarea de la scoala se
poate conecta cu viata de acasa.
Aratati colegilor cum sa astepte,
sa Intrebe, sa raspunda si sa
includa CAA fara a vorbi in
locul elevului.

Folositi cadrul barierelor de
oportunitate pentru a discuta
formarea personalului,
responsabilitatea, accesul si
legaturile cu curriculumul
national.

Distribuiti un mesaj vizual clar
despre autonomie, un model
practic si linkul catre platforma,
folosind doar imagini sigure din
perspectiva consimtamantului.

Cele mai bune dovezi

O fotografie sau captura de
ecran acolo unde este permis, o
scurta reflectie si o actiune
concreta de follow-up.

O fotografie sau captura de
ecran acolo unde este permis, o
scurta reflectie si o actiune
concreta de follow-up.

O fotografie sau captura de
ecran acolo unde este permis, o
scurta reflectie si o actiune
concreta de follow-up.

O fotografie sau captura de
ecran acolo unde este permis, o
scurta reflectie si o actiune
concreta de follow-up.

O fotografie sau captura de
ecran acolo unde este permis, o
scurta reflectie si o actiune
concreta de follow-up.

Managementul clasei este inclus aici deoarece implementarea CAA nu este doar o interventie

specializata de comunicare; este si o modalitate de a face asteptarile din clasa, tranzitiile, rolurile

de participare si reglarea emotionald mai usor de inteles si de utilizat. In clasele incluzive,
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comportamentele care par perturbatoare pot fi uneori legate de rutine neclare, instructiuni
inaccesibile, supraincarcare senzoriala, alegere limitatd, anxietate, neintelegeri cu colegii sau
absenta unei modalitati sigure de a cere ajutor, de a refuza, de a astepta, de a comenta sau de a
repara o neintelegere.

Idee centrala

O clasa CAA bine gestionata nu este o clasa mai linistitd pentru ca elevii sunt controlati mai strict;
este o clasa mai clard, deoarece elevii au rutine mai previzibile, alegeri mai accesibile si modalitati
mai legitime de a comunica Inainte ca frustrarea sa se transforme In comportament.

Aceasta sectiune este, prin urmare, un strat de prevenire si participare. Ea nu inlocuieste politica
scolii privind comportamentul, procedurile de protectie sau planul individual de sprijin si nu
trebuie folositd niciodata pentru a justifica retragerea sistemului de comunicare al elevului ca o
consecintd. In schimb, ii ajuta pe profesori sa formuleze o prima intrebare mai buna: are elevul o

modalitate realista de a intelege ce se intdmpla si de a comunica ceva semnificativ in acest

moment?

Cinci parghii ale clasei care conecteaza CAA cu managementul zilnic

Parghie a clasei

Acces fizic

Reguli si rutine

Relatii

Predare implicanta

Nr. proiect 2025-1-R001-KA220-SCH-00055640

Practica informata de CAA

Panourile, dispozitivele,
cardurile si simbolurile sunt
plasate acolo unde elevul le
poate vedea, atinge, indica,
scana sau utiliza in alt mod in
timpul activitatii reale din clasa.
Asteptarile din clasa, tranzitiile
si secventele lectiei sunt predate
prin cuvinte, suporturi vizuale,
gesturi si modelare repetata.
Adultii si colegii trateaza CAA ca
pe o comunicare reala si
asteapta suficient de mult
pentru ca elevul sd raspunda, sa
repare sau sa adauge sens.
Elevii isi pot demonstra
cunostintele prin alegeri,
indicare, simboluri, mesaje
scurte, dispozitive, roluri
sprijinite de colegi sau rezultate
adaptate.
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Intrebare practica pentru
profesor

Poate elevul sa foloseasca
sprijinul fara sa astepte ca un
adult sa il gaseasca?

Poate elevul sa vada ce urmeaza
si cum poate participa?

Ascultam metoda de
comunicare pe care elevul o are
efectiv?

Poate elevul sd demonstreze
intelegerea fara a se baza doar
pe vorbire?
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Parghie a clasei Practica informata de CAA Intrebare practica pentru
profesor
Raspuns la dificultate Inainte de a corecta Ce ar putea Incerca elevul sa ne
comportamentul, adultii comunice prin acest
verificd accesul, claritatea, comportament?

incarcarea senzoriald, oboseala,
alegerea, optiunile de
comunicare si potrivirea
sarcinii.

Comportamentul ca forma de comunicare: scenariu de clasa

In timpul unei sarcini de grup, un elev impinge fisa de lucru, se intoarce de la masi si scoate un
sunet puternic cand un alt elev se apropie. O interpretare strict disciplinara ar putea descrie
comportamentul ca refuz sau perturbare. O interpretare informata de CAA verifica mai intai daca
elevul poate spune, in orice forma disponibild, ca sarcina este prea dificild, ca zgomotul este prea
mare, ca are nevoie de o pauza, ca este necesar ajutor, ca prefera un alt rol sau ca nu intelege ce
asteapta grupul.

Profesorul reduce pentru scurt timp limbajul, indica o mica banda de alegeri cu ajutor, pauza, prea
greu, asteapta si terminat, ofera timp de procesare, confirma selectia elevului si apoi ajusteaza rolul
astfel incat elevul sa poata reveni in activitate fara rusinare publica.
Acest scenariu este util in formarea profesorilor deoarece schimba obisnuinta profesionala de la
,Cum opresc asta?” la ,,Ce acces la comunicare lipseste aici si ce rutina poate preveni aceeasi
bariera data viitoare?”

Reformulari ale limbajului profesorului pentru un management al clasei
prietenos cu CAA

‘ In loc sa spuneti ‘ Incercati sa spuneti

Foloseste-ti cuvintele. Foloseste vocea, semnul, panoul, dispozitivul,
gestul sau indicarea ca sa te pot intelege.

Nu mai face asta. Arata-mi daca ai nevoie de ajutor, o pauza, mai
mult timp sau un alt rol.

Refuza sa lucreze. Trebuie sa verificam accesul, claritatea,
incarcarea senzoriala, alegerea si potrivirea
sarcinii.

Ea nu raspunde niciodata. Este posibil sa nu oferim suficient timp, o
intrebare clara sau o optiune accesibild de
raspuns.
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In loc sd spuneti Incercati s& spuneti

Dispozitivul distrage atentia. Sistemul de comunicare face parte din acces, iar
noi trebuie sa predam cand si cum sprijina
sarcina.

il poti primi inapoi mai tarziu. Sistemul CAA al elevului nu trebuie retras ca
pedeapsa si nici folosit ca recompensa.

Strategii CAA cu resurse reduse pentru profesori
ocupati

Multe scoli nu vor incepe cu un set complet de dispozitive, materiale tiparite, personal format si
timp ideal de planificare. Ghidul recunoaste acest lucru onest si ofera o ruta minima viabila care ii
ajuta pe profesori sa inceapa in sigurantad, fara a pretinde ca resursele nu conteaza. Principiul este
sa se Inceapa cu o rutinad repetatd, un panou accesibil, un semnal vizibil de ajutor, o punte cu
parintii si o reflectie saptdmanala, apoi sa se extindd numai cand clasa a Invatat sa foloseasca
aceste suporturi In mod consecvent.

Daca profesorul are doar zece minute

Alegeti o rutina care are loc In fiecare zi, pregatiti patru pana la sase optiuni utile pentru acea rutina,
plasati panoul acolo unde elevul il poate atinge, modelati dumneavoastra un mesaj, asteptati mai
mult decat pare firesc si notati o mica observatie despre daca elevul a avut mai multda autonomie
decéat Inainte.

Constrangere Raspuns cu resurse reduse

Nu exista dispozitiv disponibil astazi Folositi un panou de baza tiparit sau desenat de
mand, cu mesaje esentiale precum ajutor, pauza,
da, nu, mai mult, terminat, asteapta, prea greu si

eu aleg.
Nu exista timp pentru pregatirea unui panou Pregatiti o banda mica doar pentru urmatoarea
complet rutind, apoi reutilizati-o zilnic pana devine
familiara.
Nu exista imprimanta color Folositi simboluri alb-negru cu spatiere clara,

etichete scrise de mana si plasare consecventa, in
loc sa amanati implementarea.

Nu exista specialist in sala Folositi o rutina simpla de parteneriat in care
adultul modeleaza, asteapta, confirma si extinde,
In timp ce se solicitd contributia specialistului
pentru individualizare.

Nu existd o limba comuna intre scoala si familie  Cereti familiei cuvinte-cheie de acasa, nume,
rutine de confort si semnale de refuz, apoi
adaugati-le treptat in suportul de comunicare.
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Daca profesorul are doar zece minute

Alegeti o rutina care are loc In fiecare zi, pregatiti patru pana la sase optiuni utile pentru acea rutina,
plasati panoul acolo unde elevul il poate atinge, modelati dumneavoastra un mesaj, asteptati mai
mult decat pare firesc si notati o mica observatie despre daca elevul a avut mai multda autonomie
decat inainte.

Constrangere Raspuns cu resurse reduse

Prea multe prioritati concurente Selectati o bariera de participare pe saptamana si
documentati daca elevul a castigat o modalitate
mai clara de a alege, intreba, refuza, participa
sau explica.

Kit CAA minim viabil pentru clasa

O scoalad nu trebuie sa astepte lansarea completa a platformei inainte de a crea acces la
comunicare, dar poate evita cardurile izolate aleatoriu, care nu se conecteaza la participarea reala
in clasa. Un kit minim pentru clasa poate include un panou de comunicare de baza, un card pentru
emotii si pauza, un card de ajutor, un program vizual, un card mai intai-apoi, un mic panou de
alegeri, 0 mini-notd scoald-familie si o fisa saptamanala de observatie. Platforma digitala EduZone
poate gazdui apoi versiuni editabile ale acestor instrumente, astfel incat profesorii sa le poata
adapta fara a reconstrui totul de la zero.

Avertisment privind implementarea

Sprijinul din partea colegilor poate fi util pentru respectarea randului, joc comun, asteptare si
oferirea de alegeri, dar elevii nu trebuie transformati niciodata in terapeuti neplatiti si nici facuti

responsabili pentru siguranta, comportamentul sau drepturile de comunicare ale altui elev.

Ce trebuie monitorizat in loc de a urmari doar ce trebuie sanctionat

‘ Accent traditional ‘ Accent de monitorizare informat de CAA

Numarul intreruperilor Numarul solicitarilor reusite de ajutor inainte ca
frustrarea sa creasca.

Refuzul de a finaliza activitatea Numarul refuzurilor sigure, al alternativelor
negociate si al momentelor de clarificare a

sarcinii.

Timp In afara sarcinii Numarul tranzitiilor finalizate cu sprijin vizual
sau CAA.

Prompturi din partea adultilor Numarul alegerilor, comentariilor sau

intrebarilor initiate de elev.

Incidente cu colegii Numarul schimburilor sprijinite cu colegii, al
momentelor de respectare a randului si al
incercarilor de reparare.
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Unde pot cauta scolile sprijin

Acest ghid nu trebuie sa prezinte o singura organizatie ca unica autoritate In domeniul CAA,
deoarece scolile au nevoie de un ecosistem mixt de sprijin: ministere nationale si autoritati
regionale pentru conformitate, servicii specializate pentru evaluare individuala, universitati si
asociatii profesionale pentru formare si retele internationale pentru exemple, webinare si limbaj
profesional. Urmatoarele organizatii pot fi prezentate ca puncte de pornire pentru orientare,
invatare profesionald, networking sau lecturi suplimentare, fara a promite ca vor oferi sprijin
direct gratuit fiecarei scoli.

Organizatie sau retea Cum poate ajuta scolile

European Agency for Special Needs and Inclusive Ofera informatii pe tari, resurse privind educatia

Education incluziva si materiale de invatare profesionala
care pot ajuta partenerii sa alinieze CAA cu
incluziunea la nivelul intregii scoli.

ISAAC - International Society for Augmentative Oferad resurse internationale despre CAA,

and Alternative Communication webinare si o retea profesionald pentru
persoanele care folosesc CAA, familii, cercetatori
si practicieni.

Communication Matters Ofera orientari practice in limba engleza privind

sistemele CAA, evaluarea, serviciile si sprijinul
cotidian, utile pentru orientarea profesorilor si

terapeutilor.

AAATE - Association for the Advancement of Conecteaza CAA cu tehnologia asistiva,

Assistive Technology in Europe accesibilitatea si designul digital incluziv la nivel
european.

CAST UDL Guidelines Sprijina legatura dintre CAA, mijloacele multiple

de exprimare si autonomia elevului in
proiectarea lectiilor incluzive.

National and regional education authorities Furnizeaza proceduri relevante juridic, structuri
oficiale de sprijin, canale de formare a
profesorilor si cerinte locale de documentare.

Cum pot folosi organizatiile partenere aceasta harta de sprijin

Organizatiile partenere pot prezenta ghidul ca pe o punte intre principiile europene ale educatiei
incluzive, retelele profesionale specifice CAA si procedurile scolare din fiecare tara partenera,
solicitand in acelasi timp partenerilor sa valideze contactele locale exacte, legile si rutele de formare
inainte de diseminare.
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Aceasta scurta sectiune de garantii ajuta ghidul sa fie perceput ca un material complet, nu ca o
propunere provizorie. Ea explica modul in care scolile pot folosi modelul responsabil, cum pot
partenerii sa documenteze dovezi locale si cum diseminarea poate deveni invatare profesionala
practica, nu doar un anunt transmis intr-o singura directie.

Nota privind validarea si revizuirea

Modelul EduZone este conceput pentru pilotare, revizuire si rafinare de catre profesori, terapeuti,
familii, directori si, ori de cate ori este posibil, elevii ingisi. O scoald poate Incepe cu o singura clasa
si 0 singura rutind, insa adoptarea la scara mai larga trebuie sa se bazeze pe participare observata,

reflectia partenerilor, raspunsurile familiilor si dovezi din utilizarea reala la clasa.

Angajamente etice pentru utilizarea CAA

Accesul nu este o recompensa

Panoul de comunicare, dispozitivul, sistemul
de semne sau gestul convenit al elevului
ramane disponibil pe tot parcursul zilei
scolare si nu este retras ca o consecinta.

CAA este comunicare reald

Adultii raspund la CAA, gesturi, semne,
privire, indicare si mesaje de pe dispozitiv ca
forme de comunicare cu sens, nu doar ca
exercitiu preliminar pentru vorbire.

Elevul este prezent

Profesorii si specialistii evita sa vorbeasca
despre elev ca si cum ar fi absent si il implica
in alegeri ori de cate ori acest lucru este realist
posibil.

Cultura si limba conteaza

Echipele locale respecta limba de acasa,
dialectul, numele, alimentele, rutinele,
cuvintele din familie si identitatea regionala
atunci cand selecteaza vocabularul si
exemplele.

Protocol de traducere si localizare

Localizarea nu inseamna doar traducere. Fiecare echipa nationala poate adapta exemplele,

simbolurile, vocabularul familiei, rutinele clasei, termenii curriculari, denumirile serviciilor de
sprijin, orientarile regionale si canalele de invatare profesionald, astfel incat ghidul sa sune
credibil in sistemul scolar local. Atunci cdnd sunt adaugate referinte juridice sau ministeriale,

acestea trebuie pastrate concise si legate de decizii practice din clasa.

Ce nu pretinde acest ghid

Acest ghid nu diagnosticheaza nevoi de comunicare, nu prescrie un singur sistem CAA pentru toti

elevii, nu inlocuieste evaluarea logopedica si lingvistica, nu inlocuieste procedurile de protectie

sau politicile privind comportamentul si nu garanteaza o implementare identica in toate tarile.
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Rolul sau este sa ajute scolile sa creeze medii de comunicare mai accesibile si sa faca vizibila
autonomia elevului prin rutine obisnuite de clasa.

Micro-formare de diseminare de 30 de minute

5 minute - de ce conteaza CAA
Incepeti cu un scenariu despre autonomia elevului si explicati cd accesul la comunicare
schimba participarea, nu doar exprimarea verbala.

7 minute - o rutina de clasa
Alegeti sosirea, inceputul lectiei, lucrul in grup sau pauza si ardtati unde se blocheaza in
prezent comunicarea.

8 minute - incercati panoul
Cereti personalului sa foloseasca un panou simplu sau un set de simboluri pentru a cere ajutor,
arefuza, a alege, a intreba si a comenta in timpul unei sarcini scurte.

5 minute - adaptati local
Invitati colegii s numeasca o adaptare nationald, regionala sau specifica scolii care ar face
exemplul realist.

5 minute - urmatoarea actiune
Stabiliti o rutind, un indicator al autonomiei elevului si un adult responsabil pentru saptaméana
urmatoare.

Registru de dovezi al partenerilor

Pentru raportare si diseminare, fiecare partener poate consemna o situatie de clasa, o adaptare, o
provocare, un indicator al autonomiei elevului, o reflectie a profesorului sau a familiei si o
recomandare pentru alte scoli. Acest registru de dovezi mentine proiectul ancorat in
implementarea reald, protejand In acelasi timp elevii de expunere personald inutila.

Anexa 1. Lista de verificare a pregatirii scolii

Folositi aceasta lista de verificare Inainte ca o scoald sa inceapa implementarea. Este de preferat sa
fie completatd, acolo unde este posibil, de cel putin un profesor, un specialist sau terapeut, un
reprezentant al conducerii scolii si un reprezentant al familiei.
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Arie
Oportunitati de comunicare
pentru elev

Acces la instrumente

Comportamentul partenerului
de comunicare

Relevantd pentru familie

Incluziunea colegilor

Sistem de revizuire

Anexa 2. Fisa de profil individual CAA

Afirmatie privind pregéatirea
Scoala a identificat cel putin trei
rutine zilnice in care elevul are
in prezent o voce limitata.
Materialele CAA sunt
disponibile in clasa, nu doar
intr-o sala de terapie sau intr-un
birou.

Adultii stiu sa astepte, sa
modeleze, sa confirme si sa
raspunda incercarilor de
comunicare ale elevului.
Familia a fost intrebata despre
limba, culturd, rutine de acasa
si vocabular important in afara
scolii.

Colegilor le-au fost predate
modalitati simple de a astepta, a
invita si a raspunde cu respect.
Echipa a convenit cum vor fi
colectate dovezile si cind va
avea loc prima revizuire.

Ghid de integrare curriculara

Statut sau nota

Neinceput / in curs de formare /
pregatit

Neinceput/in curs de formare /

pregatit

Neinceput / in curs de formare /
pregatit

Neinceput /in curs de formare /
pregatit

Neinceput/in curs de formare /

pregatit

Neinceput /in curs de formare /
pregatit

Acest profil trebuie sa fie suficient de scurt pentru a fi folosit de personalul clasei si suficient de

detaliat pentru a preveni pierderea informatiilor importante in timpul tranzitiilor dintre

profesori, terapeuti, asistenti si parinti.

Camp

Punctele forte ale elevului

Metode actuale de comunicare

Situatii scolare prioritare

Aspecte privind accesul
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Ce comunica, intelege, apreciaza, observa sau
cauta deja elevul.

Vorbire, gesturi, expresii faciale, privire, obiecte,
fotografii, panouri, dispozitive, semne sau alte
metode.

Rutinele in care CAA poate fi folosita mai intai,
deoarece conteaza cel mai mult pentru
participare.

Factori fizici, vizuali, senzoriali, cognitivi,
lingvistici sau de mediu care influenteaza
folosirea CAA.
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Camp

Strategii ale partenerilor de comunicare

Note familiale si culturale

Ghid de integrare curriculara

Note locale
Cum pot adultii si colegii sa astepte, sd modeleze,
sa ofere prompturi, sa confirme si sa raspunda.

Limba de acasa, nume semnificative, alimente,
rutine, preferinte, restrictii sau zone sensibile.

Anexa 3. Model pentru adaptarea lectiei

Acest model ajuta profesorul sa adapteze o lectie obisnuita fara a rescrie intregul curriculum.

Scopul este sa identifice unde poate elevul sa inteleaga, sa aleaga, sa raspunda, sa intrebe, sa

comenteze si sa demonstreze invatarea prin comunicare accesibila.

Camp de planificare

Tema lectiei

Obiectiv de comunicare

Sprijin CAA

Modelare de catre adult

Oportunitate cu colegii

Dovezi

Nota pentru profesor

Notati tema obisnuita a clasei si un obiectiv
realist de participare.

Notati un mesaj pe care elevul il poate exprima
in timpul lectiei.

Notati panoul, pagina de dispozitiv, obiectul,
semnul, suportul vizual sau metoda asistata de
partener care va fi folosita.

Notati expresia sau actiunea exacta pe care o va
modela adultul.

Notati un moment In care un coleg poate intreba,
astepta, raspunde sau include elevul.

Notati ce va arata ca adaptarea a functionat sau
trebuie revizuita.

Anexa 4. Fisa-punte pentru parinti

Aceasta fisa este cel mai bine folosita pentru a conecta CAA de la scoala cu viata de acasa, fara a

face familiile sa simta ca trebuie sa devina terapeuti. Scopul ei este sa identifice vocabular

semnificativ, rutine familiare si prioritadti de comunicare care ajuta elevul sa foloseasca CAA ca

parte a vietii reale de familie.

Intrebare

Acasa, elevul doreste adesea sd spuna

Cuvinte sau simboluri importante in familia
noastra

Un mesaj de la scoala pe care vrem sa il
intelegem mai bine acasa
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Raspunsul familiei

Nume, mancare, confort, activitati, locuri, rutine,
refuz, durere, sentimente sau subiecte preferate.
Cuvinte din limba de acasa, rude, mese, traditii,
animale de companie, locuri si expresii preferate.
De exemplu ajutor, asteaptd, terminat, greu,
prieten, temd, obosit, bine sau maine.
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Intrebare Raspunsul familiei
Un mesaj de acasa pe care vrem ca scoala sa il De exemplu o problema de somn, anxietate, un
inteleaga subiect preferat, o schimbare de rutina, un

cuvant nou sau un eveniment de familie.
Sprijin de care avem nevoie din partea scolii Formare, demonstratie, instructiuni simplificate,
material tradus sau ajutor pentru programare.

Anexa 5. Fisa saptamanala de observatie

Aceasta fisa este destinata utilizarii sdptamanale scurte in primul ciclu de implementare. Ea poate
surprinde schimbari mici de participare, deoarece cele mai importante dovezi pot fi un prim
refuz, un prim raspuns catre un coleg, o prima alegere independenta sau prima folosire a CAA in
afara contextului pilot initial.

Camp de observatie Nota scurta

Rutina observata Sosire, lectie, lucru in grup, pauza, pranz,
tranzitie, terapie, comunicare acasa sau altceva.

Mesajul elevului Ce a exprimat elevul, ce a Incercat sa exprime
sau ce nu a putut inca exprima.

Raspunsul partenerului de comunicare Cum a asteptat, modelat, confirmat sau schimbat
situatia adultul ori colegul.

Indicator al autonomiei Alegere, refuz, solicitare, comentariu, intrebare,
reparare, participare cu colegii sau auto-
reprezentare.

Urmatoarea ajustare Vocabular, acces, formarea partenerului de

comunicare, mediu, ritm sau legatura cu familia.

Anexa 6. Model pentru redactarea studiului de caz

Acest model le permite partenerilor sa produca studii de caz nationale comparabile, fara a expune
detalii personale inutile. Redactarea trebuie sa fie scurta, concreta si respectuoasa, cu demnitatea
si autonomia elevului plasate In centrul povestii.

Sectiunea studiului de caz Indicatie de redactare

Titlu Un titlu scurt care numeste situatia, de exemplu
yParticiparea la lucrul in grup printr-un panou
de roluri”.

Context Tara, tipul scolii, intervalul de varsta si contextul

general de sprijin.

Bariera Problema de participare inainte de adaptarea
CAA.
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Sectiunea studiului de caz Indicatie de redactare

Actiune Instrumentul CAA, rutina, strategia partenerului
de comunicare sau legatura cu familia care a fost
introdusa.

Schimbare Ce s-a schimbat pentru elev, adulti, colegi sau
familie.

Recomandare de transfer Ce poate copia, adapta sau evita o alta scoala.

Anexa 7. Card de planificare pentru managementul
clasei informat de CAA

Acest card de planificare poate fi copiat in atelierele pentru profesori sau pe platforma EduZone ca
instrument de reflectie de o pagina. Este cel mai util atunci cand este completat pentru un elev, o
rutind si o saptdmand, nu pentru intreaga scoala deodata.

Intrebare de planificare Nota pentru profesor

Care rutina creeaza cea mai mare confuzie sau
frustrare?

Ce face elevul in prezent atunci cand rutina nu
este clara?

De ce mesaj are elevul cel mai mult nevoie in
aceasta rutina?

Ce sprijin CAA va fi vizibil si disponibil inainte ca
rutina sa inceapa?

Cum vor modela adultii mesajul fara a pune
presiune pe elev?

Cum vor fi inclusi colegii in siguranta si cu
respect?

Ce semn mic de autonomie crescutd va fi
consemnat in aceasta saptamana?

Anexa 8. Fisa de actiune CAA cu resurse reduse

Aceasta fisa de actiune este conceputa pentru scoli care au timp limitat, sprijin specializat limitat
sau echipamente limitate. Ea le ajuta sa faca un pas etic si practic fara a astepta conditii ideale.

In aceastd saptdmana vom Decizie concreta pentru clasa
Alege o rutina zilnica
Pregéti un panou, o banda sau un suport vizual

Modela un mesaj in fiecare zi
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In aceastd sdptimand vom Decizie concretd pentru clasa
Oferi timp de asteptare inainte de a repeta

promptul

Cere familiei un cuvant sau o rutind utila de

acasa

Consemna un moment de autonomie

Impartasi o poveste scurtd cu proiectul sau

echipa partenera

Lecturi suplimentare si linkuri utile

Sursele de mai jos au fost folosite ca repere conceptuale pentru acest ghid sau sunt recomandate
ca lecturi practice suplimentare pentru echipele partenere care pregatesc adaptarea locala,
formarea profesorilor sau diseminarea. Lista este selectiva si intentionat scurta, astfel incat
partenerii de proiect sa o poata folosi in mod realist.

ASHA Practice Portal - Augmentative and Alternative Communication:
https://www.asha.org/practice-portal/professional-issues/augmentative-and-alternative-

communication/

CAST Universal Design for Learning Guidelines: https://udlguidelines.cast.org/

European Agency for Special Needs and Inclusive Education - Profile for Inclusive Teacher
Professional Learning: https://www.european-agency.org/resources/publications/TPL4I-profile

CommunicationFIRST - The Words We Use: Style Guide: https://communicationfirst.org/the-words-
we-use-short-version/

Wikimedia Commons - Augmentative and Alternative Communication category:
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Augmentative and alternative communication

W3C Web Content Accessibility Guidelines overview: https:/www.w3.org/WAI/standards-

guidelines/wcag/

European Agency country information - Romania: https://www.european-agency.org/country-

information/romania

European Agency country information - Spain: https:/www.european-agency.org/country-

information/spain

European Agency country information - Italy: https://www.european-agency.org/country-

information/italy

European Agency country information - Portugal: https://www.european-agency.org/country-
information/portugal

European Agency country information - Germany: https://www.european-agency.org/country-

information/germany
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European Agency for Special Needs and Inclusive Education: informatii pe tari, resurse privind
educatia incluziva si materiale de invatare profesionala pentru incluziune.

ISAAC - International Society for Augmentative and Alternative Communication: resurse CAA,
webinare si networking profesional international.

Communication Matters: orientare practica privind CAA, informatii despre servicii si resurse
orientate spre formare.

AAATE - Association for the Advancement of Assistive Technology in Europe: retele privind
tehnologia asistiva, accesibilitatea si designul digital incluziv.

Basque Government Department of Education: informatii regionale privind educatia incluziva si
raspunsul la diversitate, de verificat de partenerul spaniol inainte de diseminarea locala.

Surse incarcate consultate

European Agency for Special Needs and Inclusive Education, Profile for Inclusive Teacher
Professional Learning, 2022. CommunicationFIRST, The Words We Use: CommunicationFIRST’s
Style Guide, 2023. European Agency for Special Needs and Inclusive Education, Inclusive Digital
Education Methodology Paper. Intelligent Lives Discussion Guide. Johnston, Gevarter, Sennott,
McLeod and Sanders, Supporting Individuals Who Use Augmentative and Alternative
Communication: Breaking Down Opportunity Barriers, 2023. Smith, Clinical Cases in Augmentative
and Alternative Communication, 2023. Frick, Multicultural Considerations in Augmentative and
Alternative Communication Devices for Culturally and Linguistically Diverse AAC Users, 2020.
Fuller and Lloyd, Principles and Practices in Augmentative and Alternative Communication, 2023.

NSW Department of Education, What Works Best 2025 practical guide: Classroom management,
consultat pentru legatura dintre climatul clasei, rutine, predarea explicita, starea de bine si
autonomia elevului.

Education Endowment Foundation, Improving Behaviour in Schools, consultat pentru accentul
pus pe cunoasterea elevilor, predarea comportamentelor de invatare, rutine simple, abordari
tintite si consecventa.

Tracey Garrett, Effective Classroom Management: The Essentials, consultat pentru cadrul practic
privind organizarea fizica, regulile si rutinele, relatiile, predarea implicanta si disciplina.

UNESCO, Positive Discipline in the Inclusive, Learning-Friendly Classroom, consultat pentru
abordari non-violente, proactive si incluzive ale disciplinei la clasa.

Credite de imagine si note privind licentele

Imagine Nota privind atribuirea si licenta

Inclusive education makes it possible for kid with Awachirac, Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.
visual impairment to exercise right to

education.jpg
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CommuniKate page set, Wikimedia Commons, CC
BY-SA 4.0.

Quadell, Wikimedia Commons, CCO with
individual source notes on the file page.
ProtoplasmaKid, Wikimedia Commons, CC BY-SA
3.0.

Alex Proimos, Wikimedia Commons, CC BY 2.0.
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War Museums, public domain Crown Copyright
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Rwebogora, Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.
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